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Programme de formation 

 

INTITULE DE LA FORMATION : Le manager aligné 

 

CONTEXTE DE LA DEMANDE 
 

Le management est un vaste sujet de travail. De nombreux postes de travail amènent des 
professionnels à évoluer sur des postes à responsabilité avec du management d’équipe. 
Sport-in vous propose une formation pour d’abord vous connaître en tant que manager. En 
tant que manager vous devez être aligné pour manager les autres. 

 
LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 

▪ Être capable de définir ce qu’est le/son management 
▪ Être capable d’identifier les 6 variables du management pour mieux être aligné 
▪ Être capable d’identifier les 3 pouvoirs du manager  

PUBLIC VISE PAR LA FORMATION 

▪ Manager qui débute dans la fonction 
▪ Manager avec de l’expérience qui ressent le besoin de revenir aux fondamentaux 
▪ Manager suite à une évolution de poste 
▪ Toute personne désireuse de se former au management 

PRE REQUIS 

▪ Aucun pré-requis technique pour les participants à l’action de formation 
▪ Savoir s’exprimer en français 

 

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION : 

▪ Durée de la formation : 1 jour de formation soit 7 heures. 
▪ Dates de la formation : selon vos besoins  
▪ Lieu : présentiel chez le client ou distanciel 
▪ Format : 9h00 à 13h00 et 14h00 à 17h00 ou en visio de 3,5h 
▪ Formation en inter ou en intra possible 

 
MODALITES et DELAI D’ACCES : 

▪ Pas de modalité spécifique ni de délai d’accès. Contacter le formateur 
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TYPE D’ORGANISATION : 

▪ Présentiel : dans vos bureaux avec une accessibilité PMR si les stagiaires le 
nécessitent 

▪ Distanciel : sur rendez-vous, par sessions de 2 heures, en visio-conférence 
avec Zoom, Google Meet. 

 

NOMBRE DE STAGIAIRES PREVUS : entre 4 et 10 personnes 
 
 

MOYENS HUMAINS : 

▪ 1 formateur : Loïc DISCHAMPS-PERRIER, formateur indépendant depuis 20 ans, 
consultant dans le domaine de la formation et l’accompagnement des CFA, 
entraîneur de basket et manager d’équipe dans le sport. 

 

METHODES PEDAGOGIQUES et PRINCIPES D’INTERVENTION :  

▪ Salle de cours équipée chez le client 
▪ Matériel pédagogique nécessaire à la formation 
▪ La formation est personnalisée et rythmée par des temps collectifs et une réflexion 

individuelle 
▪ Mise en œuvre d’une méthodologie structurée et expérimentée 
▪ Adapter la méthodologie aux besoins du stagiaire 
▪ Construire les outils et process avec les personnes concernées par la formation 
▪ Mise en œuvre d’une démarche participative avec les stagiaires 

 

DESCRIPTION DES MODULES : PROGRAMME 
 

MODULE OBJECTIF CONTENUS OUTILS VOLUME 
HORAIRE 

M1 Apprendre à 

se manager 

pour manager 

les autres 

Les 1ers pas du manager 
Les 6 variables du 
management 
L'environnement  

Arbre de 
connaissances 

3h 

M2 Se positionner 

dans son rôle 

de manager 

Assoir son autorité 
Les piliers de la légitimité 

Les 3 pouvoirs 3,5h 

M3 Evaluer ses 
acquis 

 Quizz et 
questionnaire 

0,5h 

https://zoom.us/
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EVALUATION ET SANCTION DE LA FORMATION : 

 
La formation sera sanctionnée par un certificat de réalisation de la formation attestant des 
compétences acquises au cours de la session. 
Ce stage sera validé par les signatures d’une convention simplifiée de formation, des feuilles 
de présences et des certificats de réalisation nominatifs attestant des compétences acquises 
au cours de la session.  
 
 
TARIF / DEVIS 
 
Tarif Intra : 1200€HT pour l’intégralité de l’action 
Tarif Inter : 550€HT par personne pour l’intégralité de l’action 
Tarif financement personnel : nous consulter 
 
Financement OPCO possible. Tarif forfaitaire HT – TVA 20,00% 

 
ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, SPORT-IN étudie toutes les 
situations particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur 
participation. N’hésitez pas à nous contacter. 
 
CONTACT 
Renseignement personnalisé :  sport.in.ldp@gmail.com / 06 21 62 49 40  

 
Prestataire d'actions de développement des compétences (Article L6313-1 Prestataires 
d'actions de développement des compétences (Article L6313-1 du code du travail). 
 

SATISFACTION CLIENTS et RECOMMANDATIONS 
Notre échantillonnage clients sur cette prestation de formation est en cours de réalisation 

mailto:sport.in.ldp@gmail.com
tel:+33184258206

